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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

20.02.23 

 

Zupa grochówka z ziemniakami i kiełbaską(1,9) 

Gulasz z indyka i warzyw  (1) 

Ryż paraboliczny na sypko  

Gruszka  

Kompot z truskawek  

 

Wtorek 

 

21.02.23 

Zupa pomidorowa (1,3,7,9) 

Polędwiczki wieprzowe w sosie  (1) 

Ziemniaki puree (7) 

Surówka colesław  

Kompot wieloowocowy 

Środa 

 

22.02.23 

Zupa ziemniaczana  (1,9,) 

Makaron z szpinakiem i serem feta (1,3,7) 

Kompot owocowy  

Czwartek 

 

23.02.23 

Zupa jarzynowa z kaszą manną (1,7,9)  

Zapiekanka z ziemniaków, sera i kiełbaski (7) 

Jogurt naturalny (7) 

Banan  

Kompot   

Piątek 

 

24.02.23 

Zupa krem z dyni z grzankami  (1,7,9) 

Pierogi z serem i musem truskawkowym (1,3,7) 

Kompot   

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 

 

 



INTENDENT     KUCHARKA 

 

 

 


